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Ne pe- HaumenoBanmue Macca ITnmeskie BemecTRa InepreTn Buramunbl, Mr MunepaabHbIe BellleCTBA, MI
HenTyphsI 6-1“011 yeckast
HeHHOCTh
b K N BiJA[C CaIPIMg] Fe
I JEHb
3aBTpak
70/2005 70 0.56 0,07 98 9
OBoly cRexHe 1.82 0,021 3,5 16.1 29,4 9.8 0,42
(orypubr)
41/2 i 2,32 2,95 »
Chip pacconbHbIA 10 36 0.01 39 011 13,2 79 525 0,15
2005 MopiL.
420 /1 Makaponbi 150 7.44 8,39 22,62 232,22 0,08 21,01 26.81 111,92 24,81 2,01
2005 OTBapHble
3aneqyéHHble ¢
AHLOM
536/1 Cocucka 40 52 89,
10 10,6 . 0,02 12,8 i el 0
2010 QTBADHAL
959/1 Kakao ¢ monokom 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,03 0,075 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005 cryu.
172 2002 Bynouka 50 4 27,1 149 0,97
2,6 11,8
«BecHyimkay
HUTOI'O: 22,16 26,8 81,26 625,52




2 IEHb

Ne pe- Hanmenosanue Macca I1uieBbie BeulecTsa DHepreTH BHTaMHHBI, MT' MMuHepanbHble BeLecTBa, MI
LenTypbl omo b K Y yeckas B! A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTD
3aBTpak
176 2011 Kama pucobas 200Y7 5,92 8.6 41,7 299,36 0,26 81 1L 3 135,1 46,4 0,9
BA3KaA C H3IOMOM H
MAcCJIOM
424 2005 | Sliuo orBapHoe 1 T 5.1 4.6 0,3 63 0,03 o 22.0 76,8 4.8 1
Yaii ¢ caxapom 14 0.4
943 1 2005 200 0,2 28 6,0
1 4,97 i
035 Yypek 30 288 0,35 17,74 85.63 0,05 T.27 26,08 0,38
2002
(X1eb pxaHoii 20 0,08 0.3 8.7 34.8
Hroro 14,18 13,85 79,44 510,79




3 JIEHb

Ne pe- Haunmenopanne Macca ITumeBkie BemecTa IHeprern Butamunel, mr MunepaibHbie BelecTna, Mr
HenTyphbi a0 b X h. 74 qecKkasi B, A C Ca | 3 Mg Fe
LUEHHOCTh
3asTpak
469 2005 3anekaHka u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 271,68 | 4139 | 58,7 1,01
TBOpOra co
CMETaHOH
959 2005 200 1.4 1.6 16.4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
Yaii co cryueHnsim
MOJIOKOM
Xueb pxanoii 20 0,08 0,3 57 34,8 5 X = i
Bunerper 1,35 5,06 54,96 10,25 44,97 fir .85
A45 B8 2010 OBOLHOI o0 513 B
HUTOI'O: 23,53 26,97 138,77 511,76




4 IEHb

Ne pe- Haumenoranue Macca [ IuneBkie BEIECTBa DHepreTH BuTtamMuHbl, MT MuHepasibHble BELLECTBA, MI
uenTa 6mon b X ¥ ueckas Bi A C Ca Mg Fe
[IEHHOCTh
3aBTpak
10 cp 100 2,98 5,19 6,25 83.6 0,11 11 21,45 59,95 20,8 0,68
2010 Canar 13 3eJ1eHoro
ropoilka
79 2005 Kama rpeunesas 150 323 4,5 20,78 139,5 028 0,045 12 150,6 218.6 527 26
BAA3Kas
608 2005 BHTOUYKH U3 50 7.59 5,78 7.85 114,38 on 23 0.12 35 83,19 25,7 19
rOBSA/IUHbI
Xneb pxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34.8
41 2005 Macio 10 0.08 7.26 0,14 75,1 59 | 2
CIIMBOYHOE
945 2005 | Yaii c MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
HUTOI'O: 16,6 24,57 58,1 533,38
OBEJ]L




5 IEHb

Ne pe- Hanmenoranme Macca I InieBsie BeleCTBA DHepreTH BuTaMHHBI, MI' MunepajibHbie BelecTBa, Mr
UEeNnTypbl 6mon b XK ¥ yeckas Bx A C Ca p Mg Fe
LIEHHOCTh
3aBTpak
42 2005 CrIp NOPIHHAMH 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 528 0,15
390 2005 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72| 1,09 144,13 117,04| 17,64 0,3
Kaiua monounas u3
MaHHOH Kpynbl,
MacJio, caxap
536 2005 CocHcka 60 6,24 12 12,72 134,4 0,02 14.4 95,4 12 1.08
oTBapHas
951 2005 Kodeiinbiii 200 1,4 20 22,4 (16 0.02 0,08 34 45 7
HANUTOK
Xneh pxanoii 40 2.64 0,48 13,36 69,6
Sl6noko 100 0.4 0,4 9.8 44 0,06 0.2 38 17 11 0,4
HUTOI'O: 18,84 23,89 72,83 537,58




6/IEHb

Ne pe- Haumenosanue Macca IuineBble BELIECTBA IuepreT BuTaMHHBI, MI MunepaibHble BEIECTBA, MI'
UHEenTyphbl 601 b K b yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
1eHHOCTh
3aBTpak
122010 60 1,73 391 4,82 59,58 0,06 5,58 j o 3,48 11,72 0.4
Canar U3 KyKypy3bl
(KOHCEpB.)
438 2005 Owmner 150/5 14,24 21,24 2,63 258,75 0,13 452 0,33 113,79| 259,87| 19,48 3,91
HATYpaJIbHbIH C
MAc/IOM CJIHB.
959 2005 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,04 0.01 1.3 91,5 67,5 14 0,56
Kakao ¢ MOJIOKOM g
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9.69 34,77 | 6,63 0,51

2005

HTOrO: 22,45 28,21 50,22 5414




7 AEHD

Ne pe- Hanmenosanme Macca IInieBble BElECTBA DHepreTH BuTaMHHBI, MI MuHepaibHbIe BELIECTBA, MI'
nenypsia onron b K Y veckas Bi A i Ca P Mg Fe
IEHHOCTh
3aBTpak
463 2005 ChIpHAKH 130/20 26,85 18,53 16,67 342,23 0,13 83,36 | 0,45 227,86 | 333,6 38,03 1,13
TBOPOKHbIE CO CTyLL.
MOJIOKOM
944 2005 | Yaii c 1TMMOHOM 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2.86 15,74 73 5,96 0,64
Xneb p:kaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69.6
41 2002 T 59
s DiBoNG L, 10 8.2 0,1 1,0 2
NOPLUHAMH
HUTOI'O: 29,69 27,21 4733 5717




8 IEHb

No Hanmenosanue Macca ITnmeBble BelecTBa JHepreTn BuramMmunbi, MI MuHepaibHbIe BelllecTBA, MI
peuenry G0 b XK v yecKkan Bx A C Ca P Mg Fe
pbl LEHHOCTH
3aBTpak
3 4 56 105,9 15,4
07 2010 | KoTneTs pyou. n3 80 9,7 13,92 7,89 196 0.04 6 0.26 1.01
TITHIBI
42 2005 Crip p:g;znwmﬁ 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3.5 0.1
417 2005 MakapoHsl 170 19,58 1,18 63,12 145,03 0,01 0,05 3,46 54,39 0,34 12,88 0,03
OTBapHble ¢
OBOIIAMH
Xneb pxkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34.8
i 67.4 45,2
US| SsEanan 200 1,6 2 24 86 0,01 0,6 862 | 0,08
2002
41 2005 5 4,1 0,05 375 29.5 0,5 I
Macno cnuB, nopu. i
HUTOI'O: 34,52 23,89 117,54 535,73




9 IEHB

Ne pe- HaumenoBanne Macca ITuieBLIe BElieCcTBa IneprerTn BHTAMHHBI, MI' MunepajibHbI€ BELIECTBA, MI'
nenTa 601 b K b4 yecKas Bx A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTE
3aBTpak
2432006 | [Trope n3 6o6oBBIX 150 13,65 1.35 19,95 168 0,51 0,015 2.49 84,45 | 49,79 | 76,25 4,97
637 2006 | [Iltuua orsapHas 50 10,55 6.8 103,13 10 19,5 1.5 10 0.9
1107 Bynouku 5,01 11,92 33,57 172 0,04 13.5 44,97 | 20,75 0.85
60
l 995 LHIKONBHEIS
41-2005 Maco caus. 5 4.1 0,05 37,5 29,5 0,5 1
Xneb pikaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34.8
945 2005 Yaii cnajkuii 200 0,2 14 28 6 0,4
HTOI'O: 30,73 24,41 74,25 543,43
Oben




10 J1EHb

Macca n M
o H HIIEBBIE BEIECTRA DHepreTn BHTaMWHBI, MT MHEpA/IbHBIE BELIECTBA, MT"
Ne pe W e B K y sekisy Bi A ] C Ca P | Mg | Fe
HernTyphI 6mon
LIEHHOCTh
3aBTpak
637 2005 [Trnua orpapuas 504 10,55 6,8 103,13 0,02 10 19.5 71.5 10 0,9
420 2005 MakapoHsi 130 6.45 T2T 19,6 201,26 0,08 21,01 26,81 111,92(24,81 2,01
3aneyéHHsbIe ¢
siom
959 2005 Kakao co cryui. 200 3,52 3,72 25.49 145,2 0,09 0.01 0,54 63,65 50 10,5 0,24
MOJIOKOM ’
Xaeb pikaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8
847 2005 banan 100 15 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
HTOI'O: 23,34 18,53 72,77 579,39
Ne pe- Hanmenosanue Macca TIniueBbie BelecTBa DHepreTH BHTAMMHBI, MT MuHepaibHble BELIECTBA, M
LENTYph omo b K [ b4 yeckast Bi A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
Oben
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